SVATOST POKANI

Svatost pokani (poenitentia) je svatost, kterou se knézskym rozhiesenim
odpoustéji htichy spachané po kitu, kdyz kajicnik lituje svych htichd, upfimné je
vyzna a ma vuli vykonat dostiu¢inéni (pokani).

Svatost pokani ustanovil Pan jezi$ slovy: ,Pfijméte Ducha Svatého! Kterym
htichy odpustite, tém s odpoustéji; a kterym je zadrZite, tém jsou zadrzeny.“ (Jan 20,
23).

Témito slovy Pan Jezi$ prenesl na apostoly poslani, které sam od Otce pfijal a na
zemi provadél. Toto poslani spocivalo v ,hledani a zachrané toho, co bylo ztraceno®
(Luk 19,10) Jako on sam na zemi odpoustél hiichy (napf. pfi uzdraveni ochrnutého —
Mat 9, 2, vefejné hiisnici — Luk 7, 47), tak nyni udélil, apostolim moc odpoustét
hiichy. Odpusténi ¢i zadrzeni hficht na zemi ma za nasledek, Ze hrichy jsou
odpustény, pripadné zadrzeny také pred Bohem.

1. Cirkevni absoluci (rozhiesenim) se odpoustéji hiichy skute¢né a bezprostiedné.
2. Absolutni moc Cirkve se vztahuje na vSechny hiichy bez vyjimky.
3. Vykon cirkevni moci odpoustét hiichy je soudcovskym aktem.

Udélovatel a prijemce svatosti pokani: Jedinymi nositeli absolutni moci jsou
biskupové a knézi. Svatost pokani mize pfijmout kazdy pokitény, ktery po kitu
spachal tézky, nebo lehky htich. K platnému pfijeti svatosti pokani se vyzaduji
nasledujici tii ukony: Litost nad spachanymi hiichy, vyznani hticha a
dostiudinéni.

Forma svatosti pokani spociva ve slovech absoluce (rozhreseni).

1. Hlavnim uc¢inkem svatosti pokani je smifeni hiisnika s Bohem. Absoluce ve
spojeni s ukony kajicnika (litost nad spachanymi htichy, vyzndni htichtt a
dostiucinéni) puasobi odpusténi hiich@i. Smifeni s Bohem v sobé obsahuje nejen
odpusténi htichi, ale také udéleni milosti posvécujici. Milost posvécujici, pokud byla
ztracena v dasledku tézkého hiichu je zde opét dana. Pokud nebyla ztracena (v
piipadé hiicha pouze lehkych), pak se rozmnozZuje. S posvécujici milosti vznikd narok
také na aktualni milosti, nutné k ochrané pred hiichem.




2. S odpusténim hiicha je spojeno také odpusténi vécénych tresti v pekle.
Casné tresty jsou zde odpustény pouze ¢asteéné. (K odpusténi ¢asnych tresti
slouzi odpustky, které poskytuje cirkevni autorita z pokladu zasluh Krista a svatych.
Problematika odpustki je pomérné Siroka a bude ji vénovana samostatna kapitola
v nékterém z pristich cisel.)

3. Smifeni s Bohem ptsobi mnohdy (tedy nikoliv vidy a u vSech) jako
psychologicky vedlejsi u¢inek mir a klid svédomi a silnou duchovni utéchu.
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Zpytovani svédomi.
U¢inna litost.

Vyznani hiicht.
Opravdové predsevzeti.
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Dostiuc¢inéni (pokanti).

Litost je vnitinim aktem rozumu a vtle. Je to ,bolest duse a osklivost nad
spachanymi htichy, spojena s predsevzetim v budoucnosti vice nehtesit“ (koncil
tridentsky). Predsevzeti nikdy nehfeSit je tedy zahrnuto v pravé litosti nad
spachanymi hiichy. Litost je prvni a nejnutnéjsi ¢asti svatosti pokani a je nezbytnou
podminkou k odpusténi hfichti. Litost proto musi byt pti pfijeti svatosti pokani
vyslovné vzbuzena.

1. Pfirozena.
2. Nadpfirozena: a) Nedokonala.
b) Dokonala.

Prirozena litost (napi. z davodu, Ze se ¢lovék skrze hiich pred jinymi lidmi
znevazil, utrpél posméch apod.) je ve svatosti pokani nedostate¢na. Nema
spasitelnou cenu.

Pro odpusténi hiich@ ve svatosti pokani je nutna nadpftirozena litost,
alespon nedokonala.

Nedokonala litost vychazi z motivu nedokonalé lasky k Bohu, nebo z jinych
nadpfirozenych pohnutek, které tuto nedokonalou lasku v sobé zahrnuji (napf.
z nadéje na vé¢nou odmeénu, nebo ze strachu pred véénym trestem). Litost vychdazejici
z motivu bazné je mravné dobrym a nadpiirozenym aktem (¢lanek viry).



Tato litost je ,darem Boha a povzbuzenim Ducha Svatého, jehoZz pomoci se
kajicnik pripravuje na cestu ke spravedlnosti,..., je pravou a uzite¢nou bolesti“ (koncil
tridentsky) Pismo svaté na ¢etnych mistech varuje ptred hiichem s poukazem n Bozi
trest. Napriklad: ,Bojte se spise toho, jenZ mtiZze dusi i télo zatratit do pekla!“ (Mat 10,
28).

Déle napf. Ex 20,20, Z 118,20, Mat 5, 29, Jan 5, 14 ové¥it Také cirkevni otcové
Casto uzivaji motivu bazné. Napi. Tertulian vyzyva htisnika k pfijeti vefejného pokani
s poukazem na pekelny trest, jemuz tim ujde. Sv. Augustin doporucuje bazen pied
Bozim trestem jako pripravu cesty ke spravedlnosti. Sv. Jan Zlatousty tika: ,Co je horsi
nez peklo? A prece neni nic uzitecnéjsiho nez bazen pred nim, nebot strach pied
peklem nam zajisti korunu kralovstvi.*

Dokonala litost dava tézkému hiisnikovi milost ospravedlnéni jiz pred
aktualnim prijetim svatosti pokani, ale musi byt spojena s touhou po svatosti
pokani. Vzbuzeni dokonalé litosti je diilezité v nebezpeci smrti.

Motivem dokonalé litosti je dokonala laska k Bohu (caritas). Ta spociva v tom,
Ze milujeme Boha kviili nému samému nade vse. Jejim formalnim objektem je Bozi
dobrota, ktera se projevuje v nesc¢etnych dobrych skutcich, zvlasté v nejvétsim z nich
— vykoupeni Kristem na kfizi.

Ve Starém zdkoné byla dokonald litost pro dospélé jedinym prostiedkem
k odpusténi hiichi. (viz Ez 18,21, Ez 33,11,Z 31,5): také v Novém zakoné je poukazovano
na ucinek odpusténi hiicht v dasledku dokonalé laska k Bohu. Napt. ,Odpousti se ji
mnoho hticht, protoZze mnoho milovala.“ (Luk 7,47). Déle napf. v Jan 14, 21, 1 Jan 4,7.

Vyznani htichtt — vyznani vSech tézkych hiichd je nutné (podle druhu,
poctu a okolnosti ménicich druh hiichu). Védomé zatajeni tézkého htichu ¢ini svatou
zpovéd neplatnou, jedna se o dalsi hiich svatokradeze. Ke svatosti pokani je nutno
pristupovat vzdy, kdyz se dopustime tézkého hfichu. Vyznani lehkych hiichd neni
nutné, avsak je dovolené a uzitecné.
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