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1. Zpytovani svédomi

Kdyz se chce§ p fipravit na svatost
smifeni, jdi tam, kde té nikdo nebude
rusit. Nejd five popros Ducha svatého
0 pomoc, tfeba témito slovy:

,Duchu Svaty, prozai Bozim svétlem
mé myslenky, abych poznal/a svoje
viny a upfimné jich litoval.

Dej mi silu i odvahu, abych se dobfe
vyzpovidal/a a polepsil/a se.”

Vzpomeii si, kdy jsi byl naposledy u
svatosti smifeni. Zamlcel jsi tmyslné
néktery t €zky h fich? Pak byla svata

zpovéd neplatnd a nyni musi$ fici ten
zatajeny h fich.

Ted se rozpomen na své htichy. Je dobré
si je i napsat. Pfi zpytovani svédomi ti
pomohou rtzné otazky vychazejici z
Desatera Bozich p tikdzani (Zpytovani
svédomi, Kanciondl, strana 81).

2. Litost

Bih sam zna tvérichy, ale chce, abys je
poznal i ty a pfisel poprosit o
odpusténi. Aby ti mohl odpustit, zada
od tebe upfimnou litost a dobrou vili
se polepsit.

Litost projev modlitbou vlastnimi
slovy, kde povis Jezisi, ze t € to mrzi,
co jsi udélal navenek i ve skrytosti, a
chces ho poprosit o odpust éni.

,BoZe, Ty mé mas tak rad!
Ale ja jsem se vzdycky
nechoval/a, jak chces Ty.

Délal/a jsem i to, co se Ti nelibi.
Je mi to moc lito.
Odpust mi vSechny mé htichy a

smiluj se nade mnou.“



3. Predsevzeti

Dobrou vili se polepsit vyjadii svym
piedsevzetim. Je to slib Bohu, zZe se
chces$ v n ékteré své chybé polepsit.
Predsevzeti si dej radéji malé a
splnitelné.

»,Boze, dékuji Ti,
Ze mé neprestavas mit rad
a ze mi chces odpustit,
abych se mohl/a s ¢istym srdcem
a s radosti znovu snazit
o dobry zZivot.
Zvlasté se chci polepsit v

4. Vyznani hiicha

Kdyz pokleknes ve zpovédnici, udélej
kiiz: ,Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého. Amen.“

ysJe mi g let. Vyznavam se pied
Panem Bohem a pied cirkvi, Ze jsem
se od posledni svatosti

smifeni (fekni, kdy byla) dopustil/a
téchto hrichi:“

Vyznej ted vSechny svoje h fichy a
toto vyznani htich@ zakondi slovy:

»,10 jsou mé hfichy. Upfimné jich
lituji a s pomoci Bozi se chci
napravit. Zvlasté se chci polepsit v

«

Pak poslouchej, co ti knéz fika. Kdybys
néfemu nerozumél, zeptej se. Po
vyznani hficht pfichazi nejradostnéjsi
okamzik této svatosti. GBh ti odpousti
h tichy. Knéz ti dava rozhteseni. Po
slovech:

,Udéluji ti rozhfeseni ve jménu
Otce i Syna i Ducha svatého*

odpovis: ,Amen“a ,Bohu diky*“

5. Dostiuc¢inéni

Pak jdi pred svatostanek a povidej si s
JeziSem o vSem, co mas na srdci. D
€kuj za dar odpust éni, kterého se ti
dostalo.

Po kazdé zpovédi se mtzes pomodlit
tuto modlitbu:

,BoZe, maj Otce, dékuji Ti, Ze jsi
mi odpustil moje hiichy.
Mam velikou radost, Ze je moje
srdce zase Cisté.

Prosim Té, dej mi silu, abych se
snazil/a byt dobry/a a
nezapomnél/a na své predsevzeti.
Amen.“

Knéz ti také po vyznani ficht ulozi
né&jaky skutek pokani za tvé hiichy.
Mize to byt modlitba nebo dobry
skutek, ktery co nejd five vykonej.

Ted se uz m UZe$ téSit na svaté
pfijimani, ve kterém do svého cistého
srdce prijmes Pana JezisSe.



