SVATOST SMIRENI

1.ZPYTOVANI SVEDOMI

Kdyz se chces pfipravit na svatost
smifeni, jdi tam, kde té nikdo
nebude rusit. Nejdrive popros Ducha
svatého o pomoc, tfeba témito
slovy:

»Duchu Svaty, prozar BoZim svétlem
mé myslenky, abych poznal/a svoje
viny a upfimné jich litoval/a. Dej mi
silu i odvahu, abych se dobre
vyzpovidal/a a polepsil/a se.”

Vzpomen si, kdy jsi byl naposledy u
svatosti smireni. Zamlcel jsi UmysIné
néktery tézky hrich? Pak byla svata
zpovéd neplatnd a nyni musis Fici
ten zatajeny hrich.

Ted se rozpomen na své hfichy. Je
dobré si je i napsat. Pfi zpytovani
svédomi ti pomohou rizné otdzky
vychazejici z Desatera Bozich
prikazani (Zpytovani svédomi,
Kanciondl, strana 81).
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2. LITOST

Bdh sam znd tvé htichy, ale chce,
abys je poznal i ty a pfisel poprosit o
odpusténi. Aby ti mohl odpustit,
zada od tebe uprfimnou litost a
dobrou vuli se polepsit.

Litost projev modlitbou vlastnimi
slovy, kde povis Jezisi, ze té to mrzi,
co jsi udélal navenek i ve skrytosti, a
chces$ ho poprosit o odpusténi.

»,BoZe, Ty mé mas tak rad! Ale ja
jsem se vidycky nechoval/a, jak
chces Ty.

Délal/a jsem i to, co se Ti nelibi. Je
mi to moc lito. Odpust mi vsechny
mé hrichy a smiluj se nade mnou.”



3. PREDSEVZETI

Dobrou vili se polepsit vyjadri svym
predsevzetim. Je to slib Bohu, Ze se
chces v nékteré své chybé polepsit.
Pfedsevzeti si dej radéji malé a
splnitelné.

»BoZe, dékuji Ti, Ze mé neprestavas
mit rad a Ze mi chces odpustit,
abych se mohl/a s ¢istym srdcem a s
radosti znovu snazit o dobry Zivot.
2vlaste se chci polepsit v
........................... . To je moje
predsevzeti.”

4. VYZNANI HRiICHU

Kdyz pokleknes ve zpovédnici, udélej
kfiz: ,Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého. Amen.”

»Je mi 9 let. Vyzndavam se pred
Panem Bohem a pred cirkvi, Ze jsem
se od posledni svatosti smireni
(fekni, kdy byla) dopustil/a téchto
hricha:”

Vyznej ted vSechny svoje hfichy a
toto vyznani htichd zakondi slovy:
»10 jsou mé hrichy. Uprimné jich
lituji a s pomoci Bozi se chci
napravit. Zvlasté se chci polepsit v

Pak poslouchej, co ti knéz rika.
Kdybys né¢emu nerozumél, zeptej
se. Po vyznani htich( prichazi
nejradostnéjsi okamzik této svatosti.
Blh ti odpousti hichy. Knéz ti dava
rozhresSeni. Po slovech:

»Udéluji ti rozhreseni ve jménu Otce
i Syna i Ducha svatého”

odpovis: ,Amen“a ,,Bohu diky”

5. DOSTIUCINENI

Pak jdi pred svatostanek a povide;j si
s JeziSem o vSem, co mas na srdci.
Dékuj za dar odpusténi, kterého se ti
dostalo.

Po kazdé zpovédi se muze$ pomodlit
tuto modlitbu:

»,BoZe, muj Otce, dékuji Ti, Ze jsi mi
odpustil moje hrichy. Mam velikou
radost, Ze je moje srdce zase Cisté.
Prosim Té, dej mi silu, abych se
snaZil/a byt dobry/d a
nezapomnél/a na své predsevzeti.
Amen.”

Knéz ti také po vyznani htich( ulozi
néjaky skutek pokani za tvé hrichy.
MuUzZe to byt modlitba nebo dobry
skutek, ktery co nejdrive vykone;.
Ted se uz mhzes tésit na svaté
pfijimani, ve kterém do svého
Cistého srdce prijmes Pana Jezise.



